Checkliste - Beantragung eines Pflegegrades

1. Pflegetagebuch ..., []

Grundsatzlich empfiehlt sich ein Pflegetagebuch zu fiihren. In diesem Pflegetagebuch
sind so umfassend wie moglich, die erbrachten Pflegeleistungen und Hilfestellungen zu
dokumentieren.

Das Pflegetagebuch ist eines der wichtigsten Belege fiir den Nachweis des tatsachlichen
Pflege- und Betreuungsbedarfs aufgrund Einschrankungen in der Selbststandigkeit!

Sinnvoll ist das Pflegetagebuch nicht nur fiir einen Tag zu fiihren, sondern mindestens in
dem Zeitraum der Antragstellung auf Einstufung bzw. Hohereinstufung bis zum Tag der
Begutachtung. So wird eine aussagekraftige Basis fiir den Gutachter geschaffen. Denn je
nach Tagesform kann sich der Hilfebedarf verandern. Dies sollte sich natirlich auch in den
einzelnen Tatigkeiten sowie im zeitlichen Aufwand der geleisteten Pflege widerspiegeln.

2. Entscheidungshilfe ..., D

Die Entscheidung zur Beantragung eines Pflegegrades sollte von der pflegebediirftigen
Person idealerweise mit den Angehdrigen/ Vertrauenspersonen getroffen werden.

3. Fachliche Unterstltzung ... D

Der behandelnde Arzt sollte in den Prozess mit einbezogen werden. Eventuell kann er
hilfreiche Hinweise geben. Weitere fachliche Unterstiitzung und Beratung bieten u.a.
Seniorenberatungsstellen, Pflegeeinrichtungen, Pflegestiitzpunkte. Diese Hilfestellungen
sind in der Regel kostenlos.

4. Antragsformular ... [ ]

Die Pflegebegutachtung ist fiir den Antragsteller kostenfrei. Ein Antrag auf Pflegeleistung
kann Uber die zustandige Pflegekasse bestellt werden. In der Regel haben die jeweiligen
Krankenkassen Antragsformulare kostenfrei zum Download im Internet hinterlegt.

Der Antrag sollte méglichst vollstandig ausgefiillt und vom Antragsteller oder einem
Bevollméachtigten unterschrieben und an die zustandige Pflegekasse geschickt werden.

Die Pflegekasse beauftragt den Medizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK) oder einen
unabhéngigen Gutachter mit der Erstellung des Pflegegutachtens. Der Gutachter vereinbart
einen Termin und erstellt im Wohnbereich des Antragstellers ein Pflegegutachten.
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5. Vorbereitung auf den Begutachtungstermin........................................ D

Wahrend der Begutachtung sollte der Pflegebedurftige nicht alleine in seiner Wohnung sein.
Neben den Angehdrigen/ Vertrauenspersonen empfehlen wir einen fachkundigen Beistand
hinzuzuziehen, der mit der personlichen Situation des Pflegebediirftigen vertraut ist.

Das kann beispielsweise der Hausarzt oder ein Mitarbeiter eines ambulanten Pflegedienstes
oder einer Pflegeeinrichtung sein.

Oftmals neigen pflegebediirftige Menschen dazu, - insbesondere dann, wenn sich andere
ihnen nicht vertraute Personen im Haushalt aufhalten - alles allein machen zu wollen.

Die vom Pflegebedirftigen bendtigte Hilfe und Unterstiitzung ist fir AuBenstehende dadurch
nicht bzw. nicht im kompletten Umfang erkennbar. In der Folge schatzt der Gutachter den
Pflege- und Betreuungsbedarf deshalb zu niedrig ein.

6. Unterlagen fiir den Begutachtungstermin ..., D

Alle Unterlagen, Dokumente und Informationen, die den Pflege- und Betreuungsbedarf
belegen kdnnten, sollten zusammen getragen werden. Dazu zahlen beispielsweise Befunde,
Rontgenbilder, Arztbriefe, Gutachten, das Pflegetagebuch und Aussagen der Vertrauens-
personen.

Tipp:
Es sollten keine erbrachten Leistungen ibersehen werden!

Viele Dinge sind erst auf den zweiten Blick als anrechenbare Hilfe zu erkennen, zum Beispiel
das Verlassen der Wohnung fiir Arztbesuche inklusive Wartezeit. Durch das Erfassen aller
pflegerischen Leistungen kdnnen mogliche Einschrankungen in der Selbststandigkeit identi-
fiziert werden, beispielsweise:

= Hohes Korpergewicht des Pflegebedirftigen

= Eingeschrankte Alltagskompetenz

= Nachtlicher Pflege- und Betreuungsbedarf

= Psychische Auffélligkeiten

= Phasenweise Hilfe durch mehrere Pflegekrafte notig

Diese Pflegeerschwernisse wirken sich auf die Schwere der Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit aus, die bei der Zuordnung zum maBgeblichen Pflegegrad zugrunde gelegt wird.
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7. Pflegegutachten und Bescheid ..., D

Das erstellte Pflegegutachten wird an die Pflegekasse Ubermittelt. Danach erfolgt anhand
der eingesendeten Unterlagen und dem Gutachten eine Prifung und Einstufung durch die
Pflegekasse in einen Pflegegrad. Die Pflegekasse erlasst iber die Festsetzung des Pflege-
grads einen Bescheid.

Das Pflegegutachten mit dem Bescheid wird dem Antragsteller spatestens 25 Werktage
nach Eingang des Antrags bei der zusténdigen Pflegekasse Ubersandt.

Tipp:

Wenn erstmals eine Pflegeeinrichtung oder ein ambulanter Pflegedienst in Betracht gezogen
wird, ist es ratsam das Pflegegutachten mit dem Bescheid unmittelbar nachdem Sie diesen

von der Pflegekasse erhalten haben an die ausgesuchte Einrichtung weiterzuleiten.

Diese berat den Antragsteller und hilft ihm die weiteren erforderlichen Schritte in die Wege

zu leiten.

8. Widerspruch gegen den Bescheid und das Pflegegutachten ................... [ ]

Wenn der Antragsteller mit dem Ergebnis der Pflegegradfestsetzung nicht einverstanden ist,
hat er das Recht bei seiner Pflegekasse innerhalb von vier Wochen Widerspruch zunachst
formlos einzulegen. Dieser bedarf die Unterschrift des Antragstellers oder eines gesetz-
lichen Vertreters. Des Weiteren empfiehlt sich professionelle Unterstiitzung, z. B. mithilfe
einer Pflegeeinrichtung, fiir die Begriindung beim Widerspruch in Anspruch zu nehmen.

Bei Stellung eines Neuantrages zahlt nicht mehr das Datum des Erstantrages, sondern des
Neuantrages. Folglich wiirden wertvolle Anspruchszeit und Leistungsanspriiche verloren
gehen.

9. Beanspruchung von Pflegeleistungen wahrend des
Beantragungszeitraumes ..., [ ]

Wenn in dem Zeitraum zwischen Antragstellung auf Pflegeleistung und Genehmigung eine
Pflegekraft benétigt wird, muss diese zunéchst aus eigenen Mitteln bezahlt werden.

Wird der Antrag genehmigt, Ubernimmt die Pflegekasse die Kosten rickwirkend ab dem
Datum der Antragstellung und bis zur Hohe der genehmigten Leistungen. Deshalb sollten
unbedingt alle Belege aufbewahrt werden!

Anmerkungen und Notizen




